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Outcomes, die mit SR assoziiert 

sind
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Gesundheitliche und Bildungs-Outcomes von SR
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Körperliche Gesundheit

Mentale Gesundheit

32birthLebensjahre

Low SC

Periodontal disease

Sexually transmitted infection

Clinically elevated inflammation levels 

Recurrent depression

Substance dependence

Bildung

Moffitt et al. 2011. A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public safety (longitudinal study)
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Metabolic abnormalities

Poor respiratory function

Criminal behavior

Wealth (SES, Einkommen, Finanzielle Planungsfähigkeit)

+

-



Gesundheitliche und Bildungs-Outcomes von SR
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Körperliche Gesundheit

Mentale Gesundheit

384 8 13Lebensjahre

SR

Social Competency

Academic performance

School engagement

SR

Academic achievement (Math, 

literacy)

Externalizing problems (aggressive 

& criminal behavior)

Depressive Symptoms

Obesity (Gutierrez-Colina et al. 2025: potential role of emotion regulation in obesity prevention efforts) 

Smoking and illicit drug use

Unemployment

Criminal behavior

Depression

Anxiety

Obesity* 

Smoking, alcohol, substance abuse

Symptoms of physical illness

Bildung

+
+
+

Internalizing problems

Peer victimization

Externalizing problems

-
-

-

+
-

-

-

-

Robson et al. 2020. Self-regulation in childhood as a predictor of future outcomes: A meta-analytic review

SR
-

*Gutierrez-Colina et al. 2025: “Self-regulation and behavioral risk factors for obesity in youth facing multiple adversities”



Determinanten von Selbstregulation

5

2
Institut für Medizinische Soziologie und Rehabilitationswissenschaft



Elterliches Umfeld

Determinanten von Selbstregulation
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SR
Mütterliche Sensibilität / feinfühlige Reaktion auf das Kind
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Unterstützung beim Entdecken der Welt

Kognitive Stimulation

Unterstützung der Autonomie des Kindes

Scaffolding (Gerüstbau)
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Häufiges Maßregeln des kindlichen Verhaltens



Interventionen:

Was wirkt am besten – und wie ?
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Achtsamkeits-basierte 

Interventionen 

(N = 7 /25)

Interventionsansätze zur Förderung der Selbstregulationsfähigkeit
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Körperliche Aktivität

(N = 11 / 31)

Kognitive Spiele und 

Übungen

(N = 31 / 143) 

Elementare 

Musikerziehung

(N = 5 / 19)

Curriculare 

Interventionen; Fokus 

auf sozial-emotionalen 

Fähigkeiten

(N = 9 / 34)

Rollenspiel

(N = 4 / 28)

Curriculare 

Interventionen, die den 

Kindergartenalltag 

durchdringen.

(N = 9 / 30)

Curriculare 

Interventionen; Fokus 

auf kognitiven Spielen 

und Übungen

(N = 4 / 26)

2

5

3

6 87

Teil-Ergebnisse einer Meta-Analyse mit insgesamt 101 Studien*

*Georg et al. De Bock, 2025 submitted



Achtsamkeits-basierte 

Interventionen

(N = 3 / 10)

Interventionsansätze zur Förderung der Selbstregulationsfähigkeit
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Körperliche Aktivität

(N = 1 / 2)

Kognitive Spiele und 

Übungen

Elementare 

Musikerziehung

(N = 2 / 4)

Rollenspiel (angeleitet)

(N = 2 / 3)

Curriculare 

Interventionen, die den 

Kindergartenalltag 

durchdringen.

2

5

3

6 87

Sozial-behaviorale Entwicklungsdomäne

Curriculare 

Interventionen; Fokus 

auf sozial-emotionalen 

Fähigkeiten

(N = 7 / 19)

Curriculare 

Interventionen; Fokus 

auf kognitiven Spielen 

und Übungen

*Georg et al. De Bock, 2025 submitted



Interventionsansätze zur Förderung der Selbstregulationsfähigkeit
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Rollenspiel (angeleitet)

(N = 2 / 3)
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Kleine Gruppen (2–6 Kinder)

• Szenarien: realitätsnah (Einkaufen, Picknick, Busfahrt) 

oder fantastisch (Magical Kingdom, Mondreise)

• Rollen & Materialien: Kostüme, Requisiten, Rollenwechsel

Durchführung:

• Adult-directed: Erwachsene leiten Handlung, Kinder 

führen aus

• Child-directed: Kinder wählen Handlung, ein Kind als 

Director

Free Play: Kinder steuern Spiel komplett selbstständig

Kinder üben:

• Arbeitsgedächtnis: Rollen & Handlung merken

• Inhibition: Handlungen kontrollieren, Rollen beibehalten

• Kognitive Flexibilität: zwischen Szenario-Logik & 

Rollendetails wechseln

• Kreativität, Problemlösung, Kooperation



Interventionsansätze zur Förderung der Selbstregulationsfähigkeit

11

Elementare 

Musikerziehung

(N = 2 / 4)
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Musikintervention / Rhythmustraining

Aktivitäten im Gruppenunterricht / Kreiszeiten

• Gesangs- und Stimmübungen

• Rhythmusübungen: Klatschen, Stampfen, Percussion-Instrumente (Shaker, 

Maracas, Taborets)

• Tanz- und Bewegungsübungen „to the Beat“

• Tonhöhenübungen: Call-and-Response, Klangunterscheidung, Intonation

• Improvisation: zu Liedern aus Kindergarten-Repertoire, kreative 

Klanggestaltung

Struktur pro Sitzung:

• Warm-up: Body Percussion

• Familiarisation: bekannte Kinderlieder anpassen

• Motorische Übungen: Moving, Playing, Dancing to the Beat

• Abschluss: Calming / Entspannung mit Musik

Ziele für Kinder:

• Rhythmusgefühl, Koordination, Aufmerksamkeit, Arbeitsgedächtnis, 

Inhibition, Emotionen regulieren

• Kreativität und musikalische Ausdrucksfähigkeit stärken



Welche Faktoren beeinflussen 

die Wirkung von 

Interventionen?
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Faktoren, die die Interventions-Wirkung positiv beeinflussen

Gute Implementierungstreue1

Geringe Komplexität2

Sehr gute Verinnerlichung der Interventionsinhalte durch die vermittelnde Person →

Erzieher-Coaching während der Implementierungsphase hilfreich3

Längere Dauer bei : Kognitive Spiele und Übungen, Achtsamkeits-basierte 

Interventionen, Körperliche Aktivität, Elementare Musikerziehung4

13

Höhere Dosierung bei: Elementare Musikerziehung, Curricularen Interventionen mit 

Fokus auf sozial-emotionalem Training, Kognitive Spiele und Übungen5

Institut für Medizinische Soziologie und Rehabilitationswissenschaft *Georg et al. De Bock, 2025 submitted



Frühkindliche SR-Fähigkeit und 

Alltagsmanagement im Kindergarten
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Werden pädagogische Fachkräfte durch SR-Förderung im

Kindergarten-Alltag entlastet? 
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Entlastung

Bessere

Interaktionsqualität / 

Prozessqualität

Verbesserte SR

Bessere

Interaktionsqualität / 

Prozessqualität



Werden pädagogische Fachkräfte durch SR-Förderung im

Kindergarten-Alltag entlastet? 

16

Entlastung

Bessere

Interaktionsqualität / 

Prozessqualität

Verbesserte SR

Bessere

Interaktionsqualität / 

Prozessqualität

(Cadima et al. 2016b, Walk & Evers 2013, Raver et al. 2011)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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